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UNE AMBITION

DEJA PORTEE PAR DES RESULTATS

Exigence - Polyvalence - Progression

Elissa GHANNOUDI construit son projet avec
une direction claire : progresser sur des
compétitions de plus en plus relevées et

donner une dimension internationale a

= | SON parcours.
GHAN NOUD\ - T Son quotidien s’organise autour des

exigences du triathlon : maitriser trois
disciplines, enchainer les entrainements,
gérer la récupération, entretenir le matériel
et rester réguliere tout au long de la saison.
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Ce travail a déja trouvé une premiére
traduction concréte : un podium en World
Triathlon Development Regional Cup.

Un résultat fort, qui confirme son potentiel
et sa capacité a répondre présente dans
un environnement exigeant.

Aujourd’hui, Elissa veut s’appuyer sur cette
premiére référence pour franchir une nouvelle
étape : cibler les bonnes compétitions,
gagner en expérience et structurer

durablement son projet sportif.

PROFIL

| Nom: Elissa GHANNOUDI
Discipline : Triathlon

Résultat marquant :  Podium en World Triathlon
Development Regional Cup

Projet : Se confronter a des compétitions
de référence

| Ambition : Construire une trajectoire durable
tournée vers 'international

" Une athléte (léja performante, déterminée a transformer
un premier résultat fort en trajectoire durable.



JUI £ VI EN FAMILLE 3

Exigence * Entraide *+ Dépassement

Chez les GHANNOUDI, le sport n'est pas
une activité parmi dautres. Il structure le
quotidien, les week-ends, les déplacements,
les objectifs et une grande partie de la vie
familiale.

Leur pére, Majed, ancien sportif de bon
niveau, a transmis a Elissa et a son frére
Marwane une culture forte de l'exigence :
travailler sérieusement, se dépasser, rester
engagés et toujours donner le maximum.

Cette dynamique se vit concrétement.
Elissa et Marwan _ partagent leur passion
du triathlon, sencouragent, saccompagnent
sur les compétitions et sentraident dans
toute la logistique nécessaire a leur

progression.

Vélos, équipements, déplacements,
préparation et récupération rythment leur
quotidien. Derriére chaque résultat se
trouvent une organisation compléte, des
sacrifices et une famille mobilisée autour
de deux projets sportifs.
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\ DEPASSEMENT
 Continuer a avancer

lorsque l'effort
devient difficile.

" Une ambition inividuell portég par une véritable force collective. | o



UN PODIUM

(UI CONFIRME LE POTE

Une premiére référence forte
sur une compétition exigeante
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WORLD TRIATHLON
DEVELOPMENT REGIONAL CUP ‘
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i t+ Monter sur le podium dune World Triathlon
N Development Regional Cup représente une étape
« importante dans le parcours d'Elissa.

\ mais il confirme surtout sa capacité a répondre
] présente dans un environnement compétitif
« et exigeant.

?;\ t Ce résultat récompense le travail accompli,
a{l 3

.9 1 Letriathlon demande de la polyvalence, de la maitrise
o6 /’?5 et une grande capacité d'adaptation. Chaque discipline 2D, D5
impose ses propres contraintes, tandis que leur = 2aid ‘
enchainement nécessite lucidité, endurance POLYVALENCE REGULARITE
et gestion de |'effort. N R ) ;
' Trois disciplines a Construire une
maitriser et a enchainer. progression durable

au fil de la saison.

/\/"I * Ce podium ne représente donc pas un aboutissement.

a0l Il constitue une base solide sur laquelle Elissa peut 24 Sk

+ construire la suite de son projet. o
EXPERIENCE AMBITION
Apprendre a évoluer Transformer les
dans des contextes résultats actuels en
de plus en plus trajectoire
exigeants. internationale.
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7 l N b Ce podium confirme un potentiel réel.
_ C :ﬁ: J— A ﬂ [ TE ”IH Avec une préparation structurée, des compétitions ciblées
= |' ot et un accompagnement adapté, Elissa peut continuer a |‘//

| | progresser et s'installer durablement & un niveau supérieur.
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VERS UNE __
NOUVELLE DIMENSION

Structurer une saison tournée vers l'international

T Aprés avoir obtenu une premiére référence forte,
Elissa veut désormais construire une saison plus
structurée, avec des compétitions choisies pour
leur niveau, leur intérét sportif et leur capacité a
|la faire progresser.

L'objectif est de multiplier les expériences
exigeantes, de gagner en maturité et de se
confronter plus réguliérement a des athlétes
venues d'horizons différents.

Une projection vers les Etats-Unis est également
a |'étude, Cette possibilité doit encore étre
confirmée, mais elle illustre clairement la direction
prise par son projet : sortir progressivement du
cadre habituel et découvrir de nouveaux
environnements de performance.

Pour franchir cette étape, chaque détail compte :
la qualité de la préparation, la récupération, les
déplacements, I'hébergement, la nutrition,

le matériel et le choix du calendrier.

— OBJECTIFS — il | =
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CONSOLIDER - GAGNER EN - DEVELOPPER LE PROJET STRUCTURER
LES RESULTATS > EXPERIENCE > INTERNATIONAL > LA SAISON
Confirmer les performances Se confronter a des Accéder progressivemnent Construire un calendrier
obtenues sur des environnements sportifs a des competitions hors cohérent avec des
compétitions ciblées. plus exigeants. du cadre habituel. partenaires engages.

PERSPECTIVE INTERMATIONALE |

| L'ambition d'Elissa est de développer progressivement son expérience
internationale. Une piste américaine est actuellernent & I'étude et pourra
intégrer le projet lorsque les conditions sportives, logistiques et financiéres
seront réunies.

Transformer une premiére preuve sportive en trajectoire durable. =



DES BESOINS CONCRETS
POUR CHANGER DF DIMENSION

Donner a la performance les moyens de s'inscrire dans la durée

important. Derriere chaque depart se trouvent des frais

. dinscription, des déplacements, des nuits d'hétel, une
nutrition adaptée, du matériel spécifique et une
organisation permanente.

I Une saison de triathlon représente un investissement

T Pour Elissa, I'enjeu n'est pas uniquement de participer
a davantage de compétitions. Il s'agit de pouvoir cibler
les bonnes épreuves, s'y préparer correctement et les
aborder dans des conditions cohérentes avec ses
ambitions.

t Le soutien de partenaires permettrait de réduire les
contraintes financiéres, de sécuriser une partie du
calendrier et de concentrer davantage d'énergie sur
la préparation et la performance.
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'JII TIF ANNUEL RECHERCHE
Budget ajustable selon le calendrier définitif, les déplacements
et les compétitions confirmées.
L — —
UTILISATION DU SOUTIEN
0 02 04 05 06
DEPLACEMENTS HEBERGEMENTS INSCRIPTIONS NUTRITION MATERIEL & RECUPERATION
A R ” SPORTIVE ~ ENTRETEN "
( » |eac 3 F /L 82 AN 7
Transport vers les Nuits dhétel Engagements sur Produits adaptés a Equipement textile, Soins, prévention
compétitions et les nécessaires sur les les compétitions lentrainement, a la vélo, natation, course et optimisation
lieux de préparation. épreuves éloignées. ciblées. course et a la a pied et entre les échéances.
récupéfation _ maintenance.
L'E HUE LE SOUTIEN PERMET
'/.’; LA / /7 / A .
|\ _/} ) %‘- + f._/_ b
CIBLER LES BONNES MIEUX PREPARER REDUIRE LES SECURISER
| COMPETITIONS LES ECHEANCES CONTRAINTES FINANCIERES LA SAISON
Construire un calendrier Optimiser 'entrainement, Consacrer davantage Anticiper les dépenses
cohérent avec les objectifs la logistique et la d'énergie au projet essentielles et éviter les
sportifs. récupération. sportif. décisions de derniére minute.

Chaque soutien répond & un besoin concret et contribue directement d la qualité de Ia SﬂiSEIL;/



CHOISIR SON NIVEAU

DE VISIBILITE ET D'ENGAGEMENT -

Des formules adaptables aux objectifs du partenaire et aux besoins de la saison
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PARTENAIRE SOUTIEN
al0 €
Pour les entreprises souhaitant soutenir

le projet et bénéficier d'une premiére
présence officielle.

: e
remerciement officiel ;

présence dans la liste des partenaires ;

mentions ponctuelles sur les réseaux sociaux;

partage des resultats marquants ;

présence dans le bilan de saison.

PARTENAIRE PERFORMANCE
1500 €

Une visibilité renforcée sur les supports

les plus adaptés au positionnement de 'entreprise.

-PARTIE

statut de partenaire performance ;

présence renforcée dans les contenus sportifs ;
association a plusieurs temps forts de la saison ;

visibilité possible sur un support textile
ou matériel disponible ;

contenus photo ou vidéo valorisant la collaboration ;

suivi régulier du partenariat ;
bilan de saison détaillé.

|

Mutrition, textile, matériel vélo, natation, chaussures,

transport, hébergement ou récupération.
Les contreparties sont adaptées a la nature et

a la valeur réelle de la dotation.
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PARTENAIRE OFFICIEL

1000 €

Une formule destinée aux entreprises
souhaitant associer leur image au parcours
sportif d'Elissa.

] 1E C PNSC

statut de partenaire officiel ;

visibilité sur les supports numériques

du projet ;

intégration dans certains contenus

liés & la saison ;

mise en valeur ponctuelle du partenariat ;

présence possible sur un support
secondaire disponible ;

hilan de visibilité.

PARTENAIRE MAJEUR OFFICIEL

3000€

La formule la plus compléte pour associer

durablement une entreprise au projet sportif d'Elissa.

ITIES QL

statut de partenaire majeur officiel ;

visibilité prioritaire sur les supports disponibles ;

association forte & I'image et aux objectifs
sportifs d'Ellissa ;

présence renforcée lors des temps forts
de la saison ;

contenus dédiés a la collaboration ;

visibilité physique premium selon les possibilités ;
activation ou intervention auprés de I'entreprise ;
accompagnement et bilan complet du partenariat.

Les contreparties présentées sont indicatives et peuvent étre adaptées aux objectifs du partenaire,
au niveau d’engagement, aux supports disponibles et aux contraintes réglementaires.

Chaque partenariat est construit sur mesure pour créer
une collaboration utile, visible et cohérente avec les attentes de I'entreprise.
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CONSTRUISONS
LE PARTENARIAT [MS'[MB[[ >

Une collaboration sur mesure autour dune trajectoire ambitieuse. ‘f/ e

* Soutenir Elissa, c'est prendre part & un
projet sportif exigeant, humain et tourné
vers la progression.

* Chaque partenariat peut étre adapté aux
objectifs de lentreprise, & son niveau
dengagement et aux besoins concrets
de la saison.

* Apport financier, dotation produit, prise
en charge de frais ou collaboration sur
mesure : échangeons pour construire
une formule cohérente et valorisante
pour chacun.

/ﬁ VOUS SOUHAITEZ ACCOMPAGNER
ELISSA DANS SA PROCHAINE ETAPE? |

Echangeons ensemble pour construire une formule adaptée
a vos objectifs, a vos moyens et aux besoins réels de la saison.

~

CONTACT

Elissa GHANNOUDI

Instagram : Elissa_gni

Disponible pour échanger,
répondre a vos questions

& I et construire une collaboration
Téléphone : 06 50 93 60 70 Y E durable et adaptée.
E-mail : bghannoudi004@gmail.com — )

ENSEMBLE. DONNONS A LAMBITION
LES MOYENS DE DEVENIR UNE TRAJECTOIRE.
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